
VIFLY / L'ATELIER CONTENU 08

Ta progression en 4 semaines
Une compétence à la fois. Garde une preuve de pratique et un rythme qui tient.

VIFLY - Fiches pratiques originales - 25.10.2026 Imprimer ou remplir, puis enregistrer une copie

Mon cap / mon temps hebdomadaire / ma date de départ

1 Ton programme de pratique

Semaine Compétence travaillée Exercice / preuve Bilan / suite

1

2

3

4

2 Ce que tu choisis pour la suite

Je garde Je simplifie Je teste ensuite

Mon prochain créneau / action précise

Suggestions : cadrer un sujet, montrer un exemple, tenir une séance, puis analyser. Adapte ces thèmes à ton niveau.

https://vifly.fr/creation-contenu
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