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Ta séance de travail

Protége un créneau. Termine un livrable. Note exactement comment reprendre.

Date / heure de début / durée Etape : chercher, écrire, produire ou vérifier

A la fin de cette séance, j'aurai terminé...

Ce qui doit étre prét avant de commencer

o Le déroulé que je choisis

Exemple 45 min : 5 min de cadrage, 30 min de travail, 10 min de contrdle. A adapter.

Début / durée Action précise Résultat attendu

a La trace qui facilite ta prochaine séance

Ce qui est terminé / temps réel Fichier / prochain geste / blocage

Si tu es interrompu : écris le prochain geste avant de fermer. Une séance utile peut aussi terminer une seule sous-tache.
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